
 

YIYECEK GRUBU SERBEST YIYECEKLER YASAKLANAN YIYECEKLER 

ET, BALIK, KÜMES HAYVANLARI 
VE SAKATATLAR 

Hepsi 
Ekmek içi hazırlanan köfteler, bulgurlu kıymalı 

yemekler, etli pide, etli börek 

YUMURTA Hepsi Hiçbiri 

TAHILLAR 

Pirinç ve unu, mısır unu ve nişastası, 
patates unu ve nişastası,nohut unu, 

kestane unu, karabuğday unu, 
mercimek unu,darı 

Buğday, çavdar ve arpa ile yapılmış her türlü̈ yiyecek 
(makarna, şehriye, kuskus, erişte, tarhana, bulgur, 

yarma, ekmek, yufka, börek, un ile kavrulmuş 
çerezler) 

SÜT ÜRÜNLERI Süt, yoğurt, peynir Krema, kaymak 

KURU BAKLAGİLLER Hepsi Hiçbiri 

SEBZE-MEYVE Hepsi Hiçbiri 

ÇORBALAR 
Sebze, pirinç, mercimek çorbaları, 

pirinçle yapılmış yayla çorbası, et ve 
tavuk suları ile yapılmış çorbalar 

Şehriye, un, tarhana, unlu domates, erişte çorbaları ve 
her türlü̈ hazır çorba 

YAĞLAR Tereyağı, margarin ve bitkisel yağlar Çok yağ katılmış yiyecekler, kaymak, krema 

TATLILAR 

Buğday ve çavdar unu katılmamış 
her türlü̈ tatlı, pirinç ve pirinç unu 
konmuş sütlaç ve muhallebi, sütlü̈ 
tatlılar, şeker, bal, pekmez, reçel, 

tahin helvası, marmelat, 
şerbet,lokum, komposto 

Baklava, tulumba, revani, kek ve pastalar, çörek, 
kurabiye, bisküvi, kraker, gofret, çikolata, irmik 

helvası, lokma, puding ve her türlü diğer unlu tatlı 

ÇEŞNİ VERİCİLER 

Sirke, salamura, turşu, baharatlar, 

tuz, domates suyu, ev salçası 
Buğday unu katkısı bulunan tüm çeşni maddeleri, 

hazır salça, ketçap 

İÇECEK GRUBU 
Süt, kahve, salep, ıhlamur, adaçayı, 
çay, ayran, meyve suları, limonata, 

gazoz, kolalı içecekler 

Boza ve tüm mayalı içecekler.  
Alkollü̈ içeceklerden şarap, bira, viski, burbon, cin, 

buğday rakısı 

 


