YIYECEK GRUBU

ET, BALIK, KUMES HAYVANLARI
VE SAKATATLAR

YUMURTA

TAHILLAR

SUT URUNLERI
KURU BAKLAGILLER

SEBZE-MEYVE

CORBALAR

YAGLAR

TATLILAR

CESNI VERICILER

ICECEK GRUBU

SERBEST YIYECEKLER

Hepsi

Hepsi

Pirin¢ ve unu, misir unu ve nisastasi,
patates unu ve nisastaSI,nohut unu,
kestane unu, karabugday unu,
mercimek unu,dari

Siit, yogurt, peynir
Hepsi
Hepsi
Sebze, piring, mercimek corbalari,

piringle yapilmis yayla ¢orbasi, et ve
tavuk sulari ile yapilmis corbalar

Tereyagi, margarin ve bitkisel yaglar

Bugday ve ¢avdar unu katilmamis
her tiirlt tatly, piring ve pirin¢ unu
konmus siitla¢ ve muhallebi, siitlii
tatlilar, seker, bal, pekmez, recel,

tahin helvasi, marmelat,
serbet,lokum, komposto

Sirke, salamura, tursu, baharatlar,
tuz, domates suyu, ev salgasi
Siit, kahve, salep, thlamur, adacgay,

¢ay, ayran, meyve sulari, limonata,
gazoz, kolali icecekler

YASAKLANAN YIYECEKLER

Ekmek ici hazirlanan kéfteler, bulgurlu kiymal
yemekler, etli pide, etli borek

Higbiri
Bugday, cavdar ve arpa ile yapilmis her tiirlti yiyecek
(makarna, sehriye, kuskus, eriste, tarhana, bulgur,

yarma, ekmek, yufka, borek, un ile kavrulmus
cerezler)

Krema, kaymak
Higbiri
Higbiri

Sehriye, un, tarhana, unlu domates, eriste corbalari ve
her tiirlt hazir corba

Cok yag katilmis yiyecekler, kaymak, krema

Baklava, tulumba, revani, kek ve pastalar, ¢orek,
kurabiye, biskiivi, kraker, gofret, cikolata, irmik
helvasi, lokma, puding ve her tiirlii diger unlu tath

Bugday unu katkisi bulunan tiim ¢esni maddeleri,
hazir sal¢a, ketcap

Boza ve tiim mayali igecekler.
Alkollii iceceklerden sarap, bira, viski, burbon, cin,
bugday rakisi



